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1. ÖSTERSUND – SUNDSVALL C

2

Bil Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Expresståg 
UA

Restid 2,5 h 2,4 h 2,2 h 2,0 h

Restidskvot 1,00 0,97 0,88 0,80
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2. TRONDHEIM – ÅRE – ÖSTERSUND

3

Trondheim-
Östersund

Bil Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 3,7 h 3,8 h 3,4 h

Restidskvot 1,00 1,03 0,94

Åre-
Östersund

Bil Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 1,5 h 1,25 h 1,20 h

Restidskvot 1,00 0,83 0,78
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3A SUNDSVALL C – UMEÅ C

4

Bil Region-
tåg JA

Snabbtåg 
JA

Region-
tåg UA1

Region-
tåg UA2

Region-
tåg UA3

Snabbtåg 
UA1

Snabbtåg 
UA2

Snabbtåg 
UA3

Restid 3,3 h 3,2 h 2,6 h 3,4 h 3,0 h 2,6 h 2,8 h Ej analy-
serat 2,1 h

Restidskvot 1,00 0,98 0,78 1,02 0,90 0,80 0,84 - 0,63
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3B SOLLEFTEÅ – SUNDSVALL C

5

Bil Buss JA Regiontåg 
UA

Restid 1,7 h 1,9 h 1,3 h

Restidskvot 1,00 1,15 0,75
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4A UMEÅ - LULEÅ

6

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Snabbtåg 
UA

Restid 3,4 h 4,3 h 4,1 h 1,9 h 1,6 h

Restidskvot 1,00 1,29 1,22 0,56 0,47



©
 T

riv
ec

to
r

4B UMEÅ – LULEÅ (NBB UMEÅ-SKELLEFTEÅ)

7

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
+ buss UA*

Restid 3,5 h 4,2 h 3,8 h 3,0 h

Restidskvot 1,00 1,19 1,07 0,86

* Tågåktid 52 min + bytestid i Skellefteå 8 min 
+ bussåktid 
2 h 00 min 
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5A LULEÅ – BODEN

8

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 0,57 h 0,67 h 0,45 h 0,42 h

Restidskvot 1,00 1,18 0,79 0,74
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5B LULEÅ – BODEN – HAPARANDA

9

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
+ buss UA*

Restid 1,8 h 2,3 h 1,9 h 1,8 h

Restidskvot 1,00 1,33 1,10 1,00

* Bussåktid Luleå-Kalix 75 min + bytestid 
i Kalix 8 min + tågåktid Kalix-Haparanda 
22 min



©
 T

riv
ec

to
r

5C LULEÅ – BODEN – KIRUNA

10

Luleå-
Kiruna

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Restid 4,4 h 5,2 h 3,8 h

Restidskvot 1,00 1,17 0,87

Luleå-
Gällivare

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Restid 3,0 h 3,3 h 2,6 h

Restidskvot 1,00 1,08 0,88
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6 UMEÅ REGIONALTRAFIK

11

Umeå Ö. -
Vännäs

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 0,55 h 0,75 h 0,48 h 0,48 h

Restidskvot 1,00 1,36 0,88 0,88

Umeå Ö. -
Holmsund

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 0,33 h 0,42 h Finns ej 0,22 h

Restidskvot 1,00 1,25 Finns ej 0,65

Umeå Ö. –
Nordmaling 

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA

Restid 0,80 h 1,17 h 0,47 h 0,47 h

Restidskvot 1,00 1,46 0,58 0,58
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7 UMEÅ-LYCKSELE-STORUMAN

12

Umeå Ö -
Lycksele Bil Buss JA

Regiontåg 
via Vännäs 

JA

Regiontåg 
utanför 

Vännäs JA

Regiontåg 
utanför 

Vännäs UA
Restid 1,7 h 1,8 h 1,9 h 1,8 h 1,6 h

Restidskvot 1,00 1,05 1,15 1,05 0,97

Lycksele-
Storuman Bil Buss JA Regiontåg JA Regiontåg UA

Restid 1,3 h 1,4 h 1,6 h 1,2 h

Restidskvot 1,00 1,10 1,23 0,91
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8 ÅNGE-LJUSDAL

13

Ånge –
Ljusdal Bil Regiontåg JA Snabbtåg JA

Restid 1,5 h 1,1 h 1,0 h

Restidskvot 1,0 0,76 0,66

Östersund-
Bollnäs Bil Regiontåg JA Snabbtåg JA

Restid 3,7 h 3,2 2,7

Restidskvot 1,0 0,86 0,73
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9. ÖSTERSUND – UMEÅ C

14

Östersund 
– Umeå C

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA1*

Regiontåg 
UA3**

Snabbtåg 
UA3**

Restid 4,3 h 6,4 h 5,9 h 4,1 h 5,8 h 5,2 h

Restidskvot 1,00 1,51 1,38 0,96 1,35 1,22

* Direkttåg via Sollefteå
** Via Sundsvall, 
bytestid inkluderat

Långsele-
Sundsvall C

Bil Buss JA Regiontåg 
JA

Regiontåg 
UA3

Restid 1,4 h 1,7 h 1,8 h

Restidskvot 1,00 1,22 1,33
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10 SUNDSVALL – GÄVLE

15

Bil restid Regiontåg JA Snabbtåg JA Regiontåg UA Snabbtåg UA

Restid 2,3 h 2,3 h 2,2 h 1,6 h 1,2 h

Restidskvot 1,00 1,00 0,93 0,68 0,50
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11 GÄLLIVARE-ÖSTERSUND-MORA

16

Mora-
Östersund

Bil Buss JA Regiontåg 
UA1

Regiontåg 
UA2

Restid 4,5 h 5,1 h 4,8 h 4,1 h

Restidskvot 1,00 1,13 1,07 0,90

Östersund-
Storuman

Bil Buss JA Regiontåg 
UA1

Regiontåg 
UA2

Restid 4,5 h 4,8 h 5 h 4,4 h

Restidskvot 1,00 1,07 1,38 0,98

Storuman-
Gällivare

Bil Buss JA Regiontåg 
UA1

Regiontåg 
UA2

Restid 5,5 h 6,1 h 7,4 h 5,8 h

Restidskvot 1,00 1,11 1,35 1,06

UA1 = Dagens infrastruktur
UA2 = Bana upprustad till 100 km/h
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